
NIPLUX
NECK PREMS

ネックプレミス



現代社会ではパソコンでの作業やスマホを使う機会が多い方、猫背になりやすい方、運動不足の方は、
「首や肩が痛い」、「めまいや頭痛がする」、「手が痺れる」
といった症状が多くみられます。
それはもしかしたら「ストレートネック（スマホ首）」が原因かもしれません。

ストレートネック（スマホ首）とは？
人間の頸椎（首の骨）は、7つの骨で構成され、横から見ると、頚椎は体の前方に向かって緩やか
にカーブした後、後方に向かってカーブしており、生理的曲線を形成しています。人間の頭は、
約4～6kgと言われていますが、頸椎が前弯しているおかげで、頭の重さを分散させ、衝撃を和ら
げることができます。「前かがみ」や「下を向く」という動作をすると、前弯が少なくなり、ス
トレート（前弯の反対である後弯ぎみ）になります。例えば、頭を15度前に傾けると、首には約
12㎏の力がかかります。
















